
 

 
 
 

Må-bra-lunch 3 juni kl. 11.45 
 

Välkommen på lunchmöte om välmående och njurcancer: Vad säger datan, hur mår vi egentligen? 
 

Plats: Stallmästaregården, ”Linnqvist”, Norrtull, Stockholm. Mötet direktsänds via 
Njurcancerföreningens facebook och via youtube https://youtube.com/live/QP8AyD5D86k 

 
Hoppas du vill delta på plats eller titta online och därefter ta en promenad eller annan fysisk aktivitet. 

Det kommer också gå att titta på lunchmötet i efterhand. 
 

Meddela om du vill ha lunchsmörgås eller har någon allergi till: info@rmpmedia.se 
 

Program 
11.15 

Lunchsmörgås och kaffe serveras. 
 

11.45 
Njurcancerföreningens enkät visar att många är nöjda med behandlingen men vill hitta sätt att känna 

sig bättre i allmänhet.  

Stephanie Bonn, ordförande Njurcancerföreningen, docent i epidemiologi vid Karolinska Institutet. 
 

12.05 
Internationella Njurcancerföreningens (IKCC:s) tema 2026 är Njurcancer och emotionellt 

välbefinnande. En global undersökning visar att 85 % av patienter med njurcancer upplever 
emotionella utmaningar, men många tar aldrig upp dessa problem med någon i vården. 

Saeed Dabestani, docent i urologi vid Lunds universitet och överläkare i urologi vid Centralsjukhuset 
Kristianstad  

 
12.25 

Sammanfattning och frågor 
 

12.30  
Avslutning och start på promenad eller annan fysisk aktivitet i grupp eller enskilt, vad som passar just 

dig. Njurcancerföreningen önskar bilder eller en kort video från aktiviteterna för publicering på 
facebook för att peppa varandra!  

 
Välkomna! 

 
 

Mötet genomförs med stöd av  
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