Njurcancer
foreningen

Du ar inte ensam,
det finns hopp

Den har foldern vander sig till dig som drabbats av
njurcancer och till dig som ar narstaende. Syftet ar att
ge overgripande information om den forsta tiden efter
beskedet samt var du finner rad och stéd.




Om njurcancer

Cancersjukdomar ar olika varandra men har gemen-
samt att celler vaxer utan kontroll och att de till slut
bildar en tumér. Nar det galler njurcancer sa borjar
det ofta med att en kortelcell delar sig och efter en
tid, kanske flera ar, utvecklas det en tumor.

Varje ar drabbas ungefar 1200 personer i Sverige av
njurcancer och det finns inte tillrackligt med forskning
for att saga vem som drabbas och varfor. Det ar en
allvarlig sjukdom, men kunskapslaget och utvecklingen
av behandlingar forbattras standigt.




Beskedet

Du har nyss tagit emot ett cancerbesked och det
kan vara svart att ta in vad som héant. Plotsligt
befinner du dig i en ny livssituation som du inte vet
hur du ska hantera. Kanslorna och reaktionerna
som uppstar kan gora att du hamnar i en kris.

Att vara i en kris

Det finns ingen manual for hur man bor eller
ska reagera i en kris utan det ar individuellt och
beror bland annat pa personlighet, tidigare livs-
erfarenheter och bakgrund. Det kan dock vara
till stor hjalp bade fér den som ar drabbad och
den narstaende att kanna till krisens fyra faser.
Pa sa satt kan du lattare hantera och férsta dina
kanslor och reaktionetr.

Krisens fyra faser

e Chock

e Reaktion

e Bearbetning
e Ny orientering

L4s mer om “Krisfaser och rad” pa
cancerfonden.se



http://www.cancerfonden.se

For dig som ar narstaende

Som narstaende kan det vara svart att veta hur
du ska stotta den drabbade. Det finns mycket du
kan gora men det viktigaste ar att lyssna, finnas
dar och visa att du bryr dig. Det kan vara till stor
hjalp att félja med pa lakarbestk bade som stdd
och for att ta del av informationen fran varden.

Stod och grupper

Bade som drabbad och nérstaende kan du ha
mojlighet till stod | form av samtalsgrupper eller
ekonomiskt stdd fran kommunen eller férsakrings-
kassan. Kontaktsjukskoterskan ar ett sarskilt stod
for den cancerdrabbade och kan hjalpa er att
komma ratt i varden och beratta vilken hjalp som
finns utanfor.

Vi har en aktiv och sluten Facebookgrupp med
medlemmar som vet vad du gar igenom. Manga
tycker att det kanns vardefullt att komma |
kontakt med andra som ar, eller har varit | en

liIknande situation. )

HITTA STOD [ VAR FACEBOOKGRUPP


http://facebook.com/groups/njurcancer

Patientrattigheter

e Min vardplan - Din vardplan ska innehalla all
den information som ar relevant for en patient
med njurcancer.

o Kontaktsjukskoterska - Samordnar din vard
och hjalper dig att fa dverblick 6ver
det som hander.

e Second opinion - FOor
att du ska kanna dig
trygg med din vard
och behandling har du
ratt till en ny medicinsk
bedOmning.

Rad for att ma bra

Dessa rad passar inte alla, utan bér anpassas till
varje individs situation och maende. Fraga alltid
din lAkare om det galler specifika rad om kost
eller nagon form av alternativ behandling.

e FOrsok motionera eller trana om det gor dig
piggare

e Radfraga med lakare om kost- och
levnadsvanor

e TJaendagitaget

e Planera vardagen och hall fast i rutiner

e FOrsoOk att gora saker som kanns roliga for dig
e Traffa familj och vanner du tycker om



Om oss

Njurcancerforeningen ar en ideell stod- och
patientfOrening som startades 2015 efter initiativ
av lakare, kontaktsjukskoterskor och patienter.
Fbreningen ar fér drabbade och narstaende och
vara medlemmar finns hér fér att stétta och ge
svar pa alla fragor som kan dyka upp. Vi finns
har for dig.

LAS MER PA VAR WEBBFLATS



http://njurcancerforeningen.se

