Cancer och kanslor — hur hanger det ihop?

Ylva Hellstadius

Processledare psykosocial cancerrehabilitering
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”Det finns ingen vdg tillbaka... det finns en

vdg framat, men inte tillbaka till mitt gamla
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Bakgrund

Dalig psykologisk aterhamtning over tid

Angest, depression, irritation, oro, somatisering

Ca 50% symptom 5 ar efter operation

Somatisering, irritation, oro

Debut av psykiska symptom lang tid efter behandling

Chock/krisreaktion
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Trauma

Too much, too fast, too soon

Nervsystemet dvervdldigas
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Chock/trauma

Fight/flight Release
Chock/trauma
Fi light Freeze
FRYS - chocken/trauma fastnar i kroppen
P. Levine 2010
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Krisreaktion

DIAGNOS CHOCK REAKTION PROCESS REORIENTERING
Dagar Veckor Ca 12 manader Efter 12 manader
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Chock

Till for att hjalpa oss
Frigdra chocken i kroppen
» T.ex. skaka, springa, slass, hoppa, skrika

* T.ex. kiss, svett, tarar, andning

Men, fastnar den gor den oss illa

» Skada i Autonoma Nervsystemet ([ANS] reglering)
* Symptom: t.ex. radsla, stress, undvikande, spandhet (PTSD)

* Symptom: t.ex. smarta, angest, depression, oro
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Traumaloop

KONSEKVENSER

Tankar/kéinslor/beteenden

SYMPTOM

Fysiska/emotionella

TRAUMA o
Fly/férsvar
CHOCK
Fastnar
TIDSFORDROJNING
Ar

REAETEM
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AFFEKTER RADSLOR KANSLOR/REAKTIONER

MINNEN TIDIGARE TRAUMAN

COPING
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Anger ear Disgust Heppiness Sedness Surprisa Neutrel
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Anxiety Love Dapression Conlempl Shame .

Priteee

FAg. 2. Bedih taadgragay o 2isic [Uaoar) and enbai £ ILOWE7) IMOTENCS 45522 3%ad 'with ok, 71w Docy Ta2s inow ragions '“Whoig a2t WIten Ivreased
e cokes) oF deTaasec 1220 ackos) when feding each avotian. (F < Q.05 “DR zoremted; @ o~ 13480 The cohorbar indicates o2 retatktk range

Nummenmaa et al. Bodily maps of emotions. PNAS; 2014; 2: 646-651.
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KANSLOR = BEHOV
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Konflikttriangeln

@
FORSVAR
Tankar T.ex. Skam, angest
Beteenden P
Kanslor

GRUNDAFFEKT/KANSLA

T.ex. llska, sorg, gladje, nyfikenhet, intresse

Behov

Positiva kdnslor mot sjdlvet
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Exempel:

FORSVAR

lIska, irritation
Hanfullhet, sarkasm
Kraver sin ratt

Distans

sorg

A

-

Angest, radsla, skam

GRUNDAFFEKT/KANSLA

Sorg, smarta

Anpassa, acceptera

V¥, REGIONALT
3 CANCERCENTRUM

-
L) »
ST

Stee sg&‘ [T . Egon
wenes (\R GOtland




Lasningseffekt

1. CHOCKFAS

2. REAKTIONSFAS

3. PROCESSFAS LASNING/SYMPTOM

T.ex. Angest, oro, irritation,

Anpassnin
P & svaljsvarigheter

4. REORIENTERING
. Nytt liv
God aterhamtning

DALIG ATERHAMTNING
Behov av extrastod
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Kiuibler-Ross Grief Cycle

DENIAL

Avoidance

Confusion

Shock ANGER BARGAINING

Fear FrL'Jstr.at|on Struggling to find meaning
Irritation Reaching out to others
Anxiety

Telling one’s story

DEPRESSION

Overwhelmed
Helplessness
Hostility
Flight
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ACCEPTANCE
Exploring options
New plan in place
Moving on
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Sammanfattningsvis

Trauma underdiagnostiserat i cancervarden

Kan fa konsekvenser for dterhdmtningen

Att vi regerar ar viktigt for att vi t.ex. ska kunna sorja — anpassa/acceptera

Det gar inte att hoppa 6ver kinslorna

Laser det sig leder det till sémre Gterhdmtning

Emotionella processer tar tid!

Varden behéver anpassas
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